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ZMIANY POSTAW SPOLECZNYCH W DOBIE REWOLUCJI
INFORMACYJNEJ W KONTEKSCIE MOZLIWYCH
ODDZIALYWAN W SFERZE BEZPIECZENSTWA

CHANGES IN SOCIAL ATTITUDES IN THE AGE

OF THE INFORMATION REVOLUTION IN THE CONTEXT

OF POSSIBLE IMPACTS ON SECURITY

Abstrakt: Celem artykulu jest wiaczenie sie do dyskusji w sprawie
zmian w postawach spotecznych powstalych w wyniku przemian cywili-
zacyjnych, ktorych skutki ograniczajg zdolnosc¢ spoteczenstwa do obrony,
a ponadto — jako stabe punkty — moga by¢ wykorzystane przez potencjal-
nego przeciwnika w ramach oddziatywan kognitywnych. Bezpieczen-
Stwo staje sie interesem na poziomie politycznym, a nie wartoscig, ktora
przez lata byla wyznacznikiem 1 miarg odpowiedzialnosci za losy pan-
stwa. Przyczyna tego sa m.in. zmiana systemu wartosci, polaryzacja spo-
teczna oraz postepujaca alienacja wérdd spoleczenstwa informacyjnego.
Konsumpcja staje ucieczkg przed niepewnoscig jutra. Zycie w cigglej
zmiennos$ci wptywa na zmiane dobrostanu psychicznego i zwiekszong
podatnos¢ organizmu na sterowalnosc, co z kolei tworzy podatny grunt
dla oddzialywan kognitywnych. Nowego wymiaru powinny nabrac kam-
panie informacyjne. Rekrutacja do wojska jest innym zagadnieniem niz
proba przekonania obywateli do obrony ojczyzny. Te sprawy w czasie po-
koju sg ze sobg utozsamiane i dlatego przecietny obywatel widzi problem
obrony panstwa przez pryzmat zadan sit zbrojnych. Nalezy sie spodzie-
wac, ze w przypadku prawdopodobnych dzialan mobilizacyjnych pro-
blem obrony panstwa wywola polaryzacje wsrdd spoleczenstwa (m.in.
z powodu naruszenia dobrostanu), a w razie dzialan wojennych moze
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okazac¢ sie, ze poczucie obowigzku obrony ojczyzny bedzie wartoscig
niewygodna i akceptowang jedynie przez ograniczona cze$¢ obywateli.
Aby prawidlowo prognozowac zachowania w skali makro, powinno sie
wczesniej zidentyfikowa¢ mozliwe przyczyny zmian w postawach spo-
tecznych. Brak w Polsce kompleksowego zbadania tych problemdéw pod
katem wdrozenia systemowych metod przeciwdziatania w ramach pro-
gramow profilaktycznych i edukacyjnych. Takie programy powinny by¢
rozpoczynane jak najwczes$niej, gdyz ich wyniki pojawia sie minimum za
kilka, a nawet za kilkana$cie lat.

Slowa kluczowe: postawy spoleczne, konsumpcjonizm, wartosci, spo-
teczenstwo informacyjne, oddziatywania kognitywne, bezpieczenstwo,
polaryzacja

Abstract: The aim of this article is to join the discussion on changes in
social attitudes that have occurred as a result of civilizational transforma-
tions, the effects of which limit society’s ability to defend itself and, more-
over, can be exploited by a potential adversary as weak points in exerting
cognitive influence. The article shows that security is becoming a political
interest rather than a value that has been a determinant and measure
of responsibility for the fate of the state for years. The reasons for this
include a change in the value system, social polarization, and progres-
sive alienation within the information society. Consumption becomes an
escape from the uncertainty of tomorrow. Living in constant change af-
fects mental well-being and increases the body’s susceptibility to control,
which in turn creates fertile ground for cognitive influence. Information
campaigns should take on a new dimension. Recruiting for the military
is different from trying to convince citizens to defend their homeland. In
times of peace, these issues are equated with each other, which is why the
average citizen sees the problem of national defense through the prism of
the Armed Forces’ tasks. It should be expected that in the event of possible
mobilization measures, the issue of national defense will cause polariza-
tion among the population (due to, among other things, the violation of
well-being), and in the event of wartime activities, it may turn out that
the sense of duty to defend the homeland will be an uncomfortable value
accepted only by a limited portion of the population. In order to correctly
predict behavior on a macro scale, it is necessary to identify in advance
the possible causes of changes in social attitudes. There is no comprehen-
sive study of these issues in Poland with a view to implementing systemic
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countermeasures as part of preventive and educational programs. Such
programs should be launched as early as possible, as their results will
only become apparent in several or even a dozen or so years.

Keywords: social attitudes, consumerism, values, information society, co-
gnitive influences, security, polarization

Wptyw procesow cywilizacyjnych na system wartosci
w obszarze bezpieczenstwa

Postawy, jako wzglednie trwale tendencje do pozytywnego lub ne-
gatywnego wartosciowania, maja istotny wplyw na funkcjonowa-
nie czlowieka. Oddzialujg one na rozumienie Swiata oraz na jego
zachowanie. Dzieki wyksztalconej postawie czlowiek selekcjonuje
informacje dotyczace obiektu postawy. Zgodnie z teorig dysonansu
poznawczego ludzie starajg sie utrzymac spojnosc¢ struktur poznaw-
czych przez wyszukiwanie informacji zgodnych z posiadanymi juz
postawami i odrzucanie informacji, ktéore moglyby te postawy pod-
wazyc. Z tego punktu widzenia postawy upraszczaja rzeczywistosc
oraz wplywaja na przetwarzanie nowych informacji, powoduja
nawet ,wychodzenie” poza odbierane przez czlowieka informacje.
Wyznawane przez nas postawy wywieraja wptyw nie tylko na spo-
strzeganie ich obiektow, lecz takze na spostrzeganie i ocene innych
0s0b w zaleznosci od tego, jakie sa ich poglady. Postawy stanowia
bowiem przestanke do podzialu Swiata spotecznego na swoich, do
ktorych zaliczamy osoby o podobnych lub takich samych postawach
co wilasne, i obcych, ktorzy maja poglady odmienne od naszych. Poza
wplywem postaw na rozumienie Swiata kolejnym waznym zagad-
nieniem jest wplyw postaw na zachowanie. Zgodnie z zasada fawo-
ryzacji grupy wiasnej ludzi o postawach podobnych do naszych wi-
dzimy w lepszym Swietle niz ludzi wyznajacych poglady sprzeczne?.

2 A. Wanczyk-Welc, Pojecie postawy, Lublin 2007, s. 24-28, https://open.icm.edu.pl/
server/api/core/bitstreams/16f535e3-5b47-4dd9-9e84-ff1799fcf7aa/content (dostep: 5 maja
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Czlowiek oczekuje akceptacji swoich pogladow i zachowan przez in-
nych cztonkow spotecznosci.

Przez akceptacje spoleczna nalezy rozumiec sytuacje, w ktorej
okreslone zachowania lub zdarzenia sa aprobowane w ramach da-
nego ukladu spotecznego. Istnieje szereg definicji akceptacji. W uje-
ciu psychologicznym wedlug Stefana G. Hofmanna oraz Stevena
C. Hayesa akceptacja jest dobrowolnym przyjeciem postawy, ktéra
w stosunku do doswiadczenia chwili obecnej jest celowo otwarta,
elastyczna i pozbawiona osadzania. Takie doswiadczenie obejmuje
zdarzenia wewnetrzne (np. mysli, emocje, wspomnienia, doznania
fizyczne, pragnienia, impulsy) oraz blisko zwigzane z nimi sytuacje
kontekstowe, ktore je wywoluja. Akceptacja psychologiczna to otwie-
ranie sie na to, co oferuje nam zycie w dokladnie takiej formie, w ja-
kiej to jest oferowane®.

XXI w. oferuje przede wszystkim mozliwos$¢ konsumpcji i dlatego
wspolczesne spoleczenstwo czesto okresla sie mianem spoleczen-
stwa konsumpcyjnego. Jeden z jego charakterystycznych wymiarow
to fakt, ze czlowiek jest przede wszystkim konsumentem, a sprzedac
mozna wszystko: nie tylko produkty, lecz takze osoby (np. politykow,
naukowcow, dziennikarzy, twdércow kultury) oraz idee i wartosci —
sukces, zdrowie czy piekno. Wolny rynek i wolno$¢ wyboru dopro-
wadzilty do sytuacji, w ktdrej konsumpcja jest juz nie tylko przywile-
jem, prawem, lecz takze nalogiem. Coraz wieksze wydatki to nie tyle
efekt wzrostu cen, co przede wszystkim dostepnosci nowych towa-
row, dzialania narzedzi zachecajgcych do ich kupna i coraz czesciej —
fatwosci zapozyczania sie poprzez korzystanie z ustug kredytowych.
Sentencja ,,carpe diem” stala sie motorem i jednoczesnie usprawie-
dliwieniem podejmowanych dzialan i praktyk. Rynek wyzbyl sie
wszelkich ograniczen - czasowych, przestrzennych, moralnych. Ofe-
ruje sie wszystko 1 wszystkim. Niepewnos¢ powoduje, ze liczy sie juz
nie tylko zaspokajanie potrzeb, lecz takze naglych spontanicznych
pomystéw, majacych poprawi¢ nam nastrgj i sprawic¢ przyjemnosc.

2025 r.). Zob. tez: M. Marody i et al., Spoteczeristwo na zakrecie: Zmiany postaw i wartosci
Polakéw w latach 1990-2018, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2019.

8 §.G. Hofmann, S.C. Hayes, Terapia poznawczo-behawioralna oparta na procesach.
Wiedza i kluczowe kompetencje, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2020.
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[lo$¢ oferowanych ustug, doznan, natlok informacji, jakimi jesteSmy
codziennie bombardowani, i nasza niekompetencja w ocenie jakosci
iwiarygodnosci docierajgcych do nas bodzcoéw powoduja, ze stajemy
sie bardziej sklonni do zaspokajania naszych chwilowych zachcia-
nek bez glebszej refleksji nad konsekwencjami tych czynéw*. Zyjemy
w plynnej nowoczesnosci, ktora charakteryzuje sie fragmentarycz-
noscig, epizodycznoscig, niepewnoscig jednostki, prywatyzacja am-
biwalencji oraz przygodnoscia bytow. Owa efemerycznos$¢, niesta-
tos$¢ i niespojnosc dosiegaja wielu sfer naszego zycia, poczawszy od
catkiem niewazkich codziennych wyborow, przez okreslone w czasie
decyzje, po ogolny poglad na zycie, siebie i Swiat®. Ta sytuacja zmie-
nia nasze nastawienie do bezpieczenstwa i poczucia odpowiedzial-
nosci za losy panstwa oraz wplywa na nasze postawy.

W obszarze zmian spolecznych nalezy zwrdci¢ uwage na wplyw
zjawiska konsumpcjonizmu na dzieci oraz mlodziez na przelomie
XX 1 XXI w., w tym w zakresie zmiany celow i aspiracji zyciowych, tj.
z aspiracji wewnetrznych na aspiracje zewnetrzne — materialistycz-
ne. Problem zaobserwowano w Polsce juz na poczatku lat 90. ubiegle-
go wieku. W latach 1994-2010 nastapit spadek proc. ludzi mtodych
wskazujacych na znaczenie pracy jako dazenia zyciowego zgodne-
g0 z zainteresowaniami (z 59 proc. w 1994 r. na 39 proc. w 2010 r.),
a takze wzrost dazen zyciowych ukierunkowanych na zrobienie ka-
riery i zdobycie wysokiej pozycji zawodowej (z 19 proc. w 1994 r. na
34 proc. w 2010 r.). Jedoczes$nie na podstawie badan prowadzonych
z udzialem mlodziezy z innych krajow (gldwnie krajow o podwyz-
szonym standardzie zycia, takich jak np. USA) ustalono, ze koncen-
tracja na dazeniach materialistycznych (np. do bogactwa, stawy czy
atrakcyjnosci fizycznej) wigze sie z wyzszym poziomem depres;ji,
nizszym poziomem witalnosci, samoakceptacji i samorealizacji niz
koncentracja na dgzeniach niematerialistycznych (tj. na rozwoju, afi-
liacji czy dzialaniach na rzecz wlasnej wspolnoty). Ponadto stwier-
dzono, ze dzieci materialistyczne sa mniej przywigzane do szkoty,

4 M. Wieczorkowska, Hedonizm wspodtczesnego spoleczeristwa konsumpcyjnego, ,,An-
nales. Etyka w Zyciu Gospodarczym” 2008, t. 11, nr 2, s. 161-162.

5 E. Grzesiak, Eudajmonizm w dobie pokolenia Z. Rozwazania aksjologiczne, ,Studia
Edukacyjne” 2020, nr 56, s. 267.
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bardziej zajete i skupione na zakupach oraz bardziej narazone na
ryzyko zachowan psychopatologicznych, a przyjecie za wzorzec ,,z2y-
cia materialnie dobrego” prowadzi u mlodych ludzi do oddawania
sie zakupom kompulsywnymS.

Zmiany, ktore zaszly w sferze idei i wartosci, staly sie¢ mozliwe
dzieki szybkiemu rozwojowi technologii i kreowaniu rzeczywistosci
przez mass media. Rewolucja informacyjna nazywa sie proces roz-
woju spolecznego trwajacy w rozwinietych ekonomicznie i techno-
logicznie panstwach od lat 90. XX w., bedacy skutkiem szybkiego po-
stepu w telekomunikacji, mikroelektronice i informatyce. Przejawia
sie m.in. komputeryzacja wielu dziedzin administracji, gospodarki
1 zycia prywatnego oraz rozwojem i merytorycznym wykorzystywa-
niem Internetu, pozwalajacym na upowszechnianie danych i roz-
woj komunikacji na niespotykana do tej pory skale. Przyspieszeniu
i usprawnieniu ulega obieg informacji, wiedzy i idei, zdecydowanie
rosnie tez ich dostepnos$¢. Komputery, Internet i cyfrowe urzadze-
nia komunikacyjne staly sie¢ nieodlacznym elementem dzialalnosci
firm, instytucji naukowych, urzedéw, placéwek oswiatowych i opieki
zdrowotnej, instytucji upowszechniania kultury, sSrodkow masowe-
go przekazu itp. Technika komputerowa i technologia informacyj-
na wplynely na usprawnienie i poszerzenie mozliwos$ci dzialan we
wszystkich prawie aspektach ludzkiej aktywnosci. Postep naukowo-
-techniczny generuje nowe rozwigzania biznesowe, te zas wywotuja
zmiany w stylu pracy i zycia cztowieka’.

Informacje przekazywane przez mass media zaczely ksztaltowac
Swiatopoglad jednostek zarowno w obszarze wartosci czy stosunku
do historii, jak i oczekiwan dotyczacych otaczajacego nas Swiata.

6 A.M. Zawadzka, Aspiracje materialistyczne miodziezy w kontekscie preferowanych
wartosci i dobrostanu, ,,Czasopismo Psychologiczne” 2013, t. 19, nr 1, s. 7. Zob. réwniez:
M. Iwanowska, Zwiqzki pomiedzy korzystaniem z mediow spotecznosciowych i materia-
lizmem oraz aktywizmem nastolatkéw, rozprawa doktorska, Uniwersytet Gdanski, Wy-
dzial Nauk Spolecznych, Gdansk 2023 https://old.wns.ug.edu.pl/sites/default/files/poste-
powania_naukowe/116108/praca/iwanowska_doktorat_29.05.2023.pdf (dostep: 5 maja
2025 r.).

7 Z. Osinski, Wyzwania dla edukacji wynikajqce z rewolucji informacyjnej, Edunews,
15 kwietnia 2018 r., https://www.edunews.pl/aktualnosci/22-system-edukacji/266-wyzwa-
nia-dla-edukacji-wynikajace-z-rewolucji-informacyjnej-1 (dostep: 5 maja 2025 r.).
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Szczegolnego znaczenia nabiera sprawa polityki historycznej, na ba-
zie ktorej probuje sie ksztaltowac nowa wizje historii m.in. po to, aby
usprawiedliwi¢ wywolanie konfliktu lub wojny?. Informacja stala sie
kapitatem i dlatego spoleczenstwo przelomu XX i XXI w. zaczeto na-
zywac spoteczenstwem informacyjnym®. Z jednej strony duza liczba
informacji i ciggly ich naplyw majg pozytywne znaczenie, gdyz po-
zwalaja na szeroki dostep do réznego rodzaju danych i mozliwosci
indywidulnego oraz grupowego rozwoju. Z drugiej jednak strony
weryfikacja faktow staje sie duzym problemem, gdyz przy analizie
zagadnienia nalezy mie¢ na wzgledzie wiele czynnikow: znaczenie
informacji i jej celu; zdefiniowanie zadan do wykonania za pomo-
ca informacji; zdefiniowanie instytucji realizujacych te zadania®.
Dzieki powszechnemu dostepowi do Internetu mozliwe stalo sie to,
0 czym radzieccy specjalisci od wojny psychologicznej mogli tylko
marzy¢ — oddzialywanie na procesy decyzyjne nie tylko jednostek,
lecz takze grup spotecznych oraz catych populacji.

Problemy zwigzane z rewolucja informacyjna w bardzo trafny
Sposdb przedstawiono przez zespot CyberPolicy w publikacji ,,Spo-
leczenstwo informacyjne w czasach cyfrowej rewolucji — o zjawi-
sku banki informacyjnej i jego nastepstwach”!. Badania wskazu-
ja, ze wiadomosci, ktore trafiaja do uzytkownikow, czesto nie maja

8 Przykladem moze by¢ wypowiedz Szefa MSZ Rosji Siergieja Lawrowa, ze prawo do
suwerennosci powinno by¢ respektowane tylko wobec panstw, ktore reprezentuja caly
nardd zyjacy na jego terytorium, a Ukraina zdaniem rosyjskiego ministra od 2014 r. nie
jest takim panstwem. ,,Mysle, ze nikt nie moze twierdzi¢, ze rezim ukrainski, poczynajac
od zamachu stanu z 2014 roku, reprezentuje caly naréd mieszkajacy na terenie panstwa
ukrainskiego” — oznajmit Lawrow w wywiadzie dla telewizji Rossija24. Zob.: Lawrow uwa-
za, ze Ukraina nie ma prawa do suwerennosci, Forsal, 22 lutego 2022 r., https://forsal.pl/swi-
at/aktualnosci/artykuly/8363301,lawrow-uwaza-ze-ukraina-nie-ma-prawa-do-suweren-
nosci.html (dostep: 5 maja 2025 r.).

9 Zob. np.: A. Skrabacz, M. Lewinska-Krzak, Wptyw rewolucji cyfrowej na rozwdj spote-
czenistwa informacyjnego oraz spotecznq wartosc informacji, ,Roczniki Nauk Spotecznych”
2022,t.14 (50), nr 1, s. 119.

10 Zob. np.: S. Juszczyk, Rewolucja informacyjna a zmiana spoteczna, s. 203, https://re-
bus.us.edu.pl/bitstream/20.500.12128/3593/1/Juszczyk_Rewolucja_informacyjna_a_zmia-
na_spoleczna.pdf (dostep: 5 maja 2025 r.).

11 J. Balcewicz, Spoteczeristwo informacyjne w czasach cyfrowej rewolucji — o zjawisku
bariki informacyjnej i jego nastepstwach, Cyberpolicy NASK, 4 paZzdziernika 2019 r., https://
cyberpolicy.nask.pl/spoleczenstwo-informacyjne-w-czasach-cyfrowej-rewolucji-o-zjawi-
sku-banki-informacyjnej-i-jego-nastepstwach/ (dostep: 5 maja 2025 r.).
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charakteru obiektywnego, ale sa profilowane zgodnie z ich oczeki-
waniami. Poczatkowo rola algorytmow pozwalajacych na filtrowa-
nie danych w Internecie sprowadzala sie do priorytetyzacji stron, na
ktore najczeSciej powolywano sie w sieci (tzw. algorytm PageRank),
i byla ona calkowicie niezalezna od uzytkownika. Jednak w 2009 r.
uruchomiona zostala opcja spersonalizowanego wyszukiwania.
Takie profilowanie powoduje zamkniecie informacji w ,bance fil-
trujacej” i sprawia, ze uzytkownicy sieci zyja w przeklamanym, ho-
mogenicznym Swiecie, w ktorym wydaje sie, ze wszyscy maja takie
same poglady. Bezkrytycznie przyswajaja oni wiadomosci szerzone
w ramach wlasnej enklawy i traktuja je jako prawdziwe bez weryfi-
kacji faktow?!2. W takich warunkach wytwarza sie i rozprzestrzenia
dezinformacja. Swiadomo$¢ tego, co jest prawdziwe, a co nie, zostala
zaburzona i co wiecej — dla spoleczenstwa informacyjnego przestala
by¢ w pewien sposodb istotna. Media czesto postugujg sie postprawda
- stronnicza wersja oceny wydarzen, naginajaca rzeczywistosc i od-
dzialujaca na emocje w taki sposob, aby wywota¢ w odbiorcach kon-
kretng reakcje. W spoleczenstwie informacyjnym nie ma zadnych
barier, ktére powstrzymuja ludzi przed upiekszaniem rzeczywisto-
$ci. Dlatego powstaty warunki do ugruntowania sie postprawdy oraz
polaryzacji spotecznej. Ostabienie wiezi spotecznych, a takze anoni-
mowoSC w sieci, polegajgca na uzywaniu kryptonimow (nickéw) za-
miast prawdziwych imion i nazwisk, sprzyjaja klamstwu. W swiecie
wirtualnym nie dzialajag hamulce spoteczne, takie jak strach przed
krytyka grupy znajomych albo rodziny. Dodatkowo szczeros¢ i praw-
da przestaly by¢ wartoSciami samymi w sobie. Obecnie wyniki,
ktore otrzymujemy w wyszukiwarce, sa dostosowane do indywidu-
alnych preferencji uzytkownikow, mierzonych na podstawie wcze-
$niejszych wyszukiwan, polubionych tresci, a takze zgromadzonych
danych (ple¢, wiek, lokalizacja itp.). W takiej sytuacji uzytkownicy

12 Jak niebezpieczna jest to tendencja, wskazuje eksperyment Ascha przeprowadzo-
ny w 1955 r., dotyczacy podporzadkowania si¢ jednostki zdaniu grupy przy nieobecnosci
wyraZznego nacisku grupowego. Podczas eksperymentu wykryto dwa wazne motywy tych
zachowan: pragnienie posiadania racji, ktore rodzi konformizm informacyjny oraz lek
przed odrzuceniem spolecznym, co jest motywem konformizmu normatywnego. Zob. np.
wideo na stronie: Eksperyment Asch’a, Nowe Standardy by Stainer Consulting, https://no-
westandardy.pl/nauka/video/asch.php (dostep: 5 maja 2025 r.).
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Internetu funkcjonujag w zamknietych bankach — otoczeni jedynie
tymi informacjami, ktére pasuja do ich przekonan i profili. Jedno-
czes$nie sa prawie catkowicie pozbawieni wiadomosci sprzecznych
z ich systemem wartos$ci, kontrowersyjnych i niewygodnych. Kiedy
uzytkownicy nie majga do czynienia z odmienng narracja, pojawia
sie przekonanie, ze Swiat jest homogeniczny i wszyscy mysla w ten
sam sposob. Sprzyja to radykalizacji opinii i dalszej polaryzacji. Taka
sytuacja w pewnym stopniu moze by¢ wygodna, poniewaz jednost-
ka nie musi sie konfrontowac z osobami, ktére maja inne zdanie.
Z biegiem czasu przestaje ona byc¢ zainteresowana jakgkolwiek kon-
frontacja i bezkrytycznie przyjmuje komunikaty docierajace do niej
w ramach banki filtrujgcej. Nie weryfikuje wiarygodnosci informa-
cji, tylko przyjmuje je jako prawde. Jednoczes$nie wszelkie wiadomo-
$ci, ktore sa sprzeczne z jej pogladami, uwaza za nieprawdziwe. Ten
proces nazywa sie egocastingiem. Badania pokazuja, ze otrzymywa-
nie tresci zgodnych ze Swiatopogladem jednostki jest dla niej atrak-
cyjne. 83 proc. internautow Swiadomie ignoruje komunikaty, ktore
im sie nie podobaja, a 30 proc. wrecz blokuje materialy ze zrddel za-
przeczajacych ich wyobrazeniu o rzeczywisto$ci. Brak umiejetnosci
krytycznego myslenia w stosunku do medidw, a takze natlok wiedzy
i komunikatéw, z kazda chwilg bardziej aktualnych, sprawiaja, ze
obywatele staja sie coraz bardziej podatni na wszelkiego rodzaju ma-
nipulacje i nacechowane emocjonalnie tresci, niekoniecznie praw-
dziwe. Dezinformacja stala sie powszechnym zjawiskiem, mocno
zakorzenionym w rzeczywistosci rewolucji cyfrowej. Przeciwdziala-
nie jej wymaga przede wszystkim zmiany Swiadomosci obywateli,
nie tylko dzieci i mlodziezy, lecz takze osob dorostych, decydentdw,
dziennikarzy i calego spoteczenstwa?s.

13 Artykul jest czescia raportu ,Zjawisko dezinformacji w dobie rewolucji cyfrowej.
Panstwo. Spoteczenstwo. Polityka. Biznes”, ktdry zostat opracowany przez zespét Cyber-
Policy we wspolpracy z Biurem Bezpieczenstwa Narodowego, Ministerstwem Obrony
Narodowej, Ministerstwem Spraw Zagranicznych, Rzadowym Centrum Bezpieczenstwa,
Urzedem Ochrony Danych Osobowych, Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji, OSrodkiem
Studiéw Wschodnich, Akademia Sztuki Wojennej oraz PIB NASK — CERT Polska, Dyzurnet
oraz Dzialem Edukacji Cyfrowej. Por.: M. Wrzosek, Raport: zjawisko dezinformacji w do-
bie rewolucji cyfrowej, CyberPolicy NASK, 24 wrzesnia 2019 r., https://cyberpolicy.nask.pl/
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Dzieki intensywnemu rozwojowi technologicznemu budujemy re-
lacje 1 zyjemy w dwoch swiatach: realnym i wirtualnym, zapewnia-
jac jednoczes$nie ich stalg lgcznos¢. Miodzi ludzie, ktorzy dorastaja
przed komputerem, spedzaja duzo czasu na rozmowach w Interne-
cie i kontaktach w symulowanym $rodowisku, zaczynaja przejawiac
tzw. osobowos$¢ wieloraka, skladajaca sie z krotkich fragmentow
Swiadomosci przelgczanych w zaleznosci od tego, w ktorym sSwie-
cie wirtualnym lub sieci znajduja sie w danej chwili. Kupujemy czas
izainteresowanie innych, zycie staje sie towarem rynkowym, trudno
oddzieli¢ od siebie komunikowanie, relacje i komercje. Ptynne zycie
to zycie pelne niepewnosci, towarzyszy mu nieustannie lek o to, czy
nadazymy za coraz to nowymi wymogami, czy nie przegapimy ter-
minu waznos$ci, momentu, w ktérym trzeba zmieni¢ taktyke, wymie-
ni¢ niemodna juz rzecz, a wszystko po to, aby nie zostac zepchnietym
na margines. Okolicznos$ci dzialania i podporzadkowane im strategie
postepowania starzeja sie szybko i przedawniajg, zanim ktokolwiek
zdola je gruntownie poznac¢'. Zyjemy w epoce plynnosci i niepew-
nosci, a magicznym slowem jest w niej elastycznos¢. Wszystkie for-
my powinny by¢ gietkie, wszystkie warunki tymczasowe, wszystkie
ksztalty podatne na przeksztalcenia. W takiej spolecznosci lek sta-
je sie produktem, ktory sie dobrze sprzedaje. Im bardziej sie boimy,
tym wiecej czasu, energii i pieniedzy jesteSmy gotowi przeznaczyc¢
na obrone przed lekiem. Najwieksza wladze majg jednostki potrafia-
ce stac sie zrodlem niepewnosci innych. W takim ujeciu manipulo-
wanie niepewnoscig stanowi istote walki o wladze!s. W tym miejscu
nalezy przywolac¢ pojecie rzadomyslnosci, czyli zorganizowanych
praktyk (mentalnych, racjonalnych i technicznych), za pomoca kto-
rych zarzadza sie podmiotami. RzadomysIlnos¢ zakltada dobrowolna
kontrole i samokontrole (uswiadamiang i akceptowana przez nas).
Wspolczesne technologie 1 urzadzenia wrecz idealnie nadaja sie

raport-zjawisko-dezinformacji-w-dobie-rewolucji-cyfrowej-panstwo-spoleczenstwo-poli-
tyka-biznes/ (dostep: 5 maja 2025 r.).

14 J. Mesjasz, Kluczowe aspekty ksztattowania spotecznosci rezylientnych, w: M. Czopek,
J. Walczak (red.), Wspdtczesne wyzwania zarzqdzania samorzqgdem lokalnym — analiza wie-
loaspektowa, s. 75-76, https://[dbc.wroc.pl/Content/128399/wspolczesne_wyzwania_zarza-
dzania.pdf#page=73 (dostep: 5 maja 2025 r.).

15 ibidem, s. 80.
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do ich sprawowania. Potrzebuja one naszej wspdlpracy, na ktora
chetnie sie godzimy - z wlasnej woli udostepniamy setki poufnych
danych na swdj temat. A wszystko to w imie budowania wolnosci
i indywidualizacji podmiotu. Tylko czy na pewno?!¢ Czy taka posta-
wa nie powoduje samootwarcia na zagrozenia wynikajgce z oddzia-
tywan kognitywnych?

W kontekscie psychologii i kognitywistyki okreslenie , kognityw-
ny” odnosi sie do wszelkich procesow zwigzanych z poznawaniem
1 rozumieniem $wiata. Nowe technologie pozwalaja na lepsze po-
znanie procesow zachodzacych w moézgu, umozliwiajacych pozyski-
wanie wiedzy poprzez obranie danego zachowania i podejmowanie
konkretnych decyzji'’. Te uwarunkowania moga by¢ wykorzystywa-
ne przez potencjalnego przeciwnika. W wojnie kognitywnej ludz-
ki umyst staje sie polem bitwy. Celem jest zmiana nie tylko tego, co
ludzie myslg, lecz takze jak mys$lg i jak dzialajg. Skutecznie prowa-
dzone dzialania kognitywne ksztaltuja 1 wplywaja na indywidualne
1 grupowe przekonania oraz zachowania, a jednoczesnie sprzyjaja
taktycznym lub strategicznym celom agresora®®.

Dostep do dobr i informacji oraz mnogos$¢ mozliwosci moga wpro-
wadza¢ umyst w stan dysonansu poznawczego 1 utrudniac¢ podej-
mowanie decyzji w wielu sferach zycia. Wybor wiagze sie z kosztem,
ktorym jest niemozno$c¢ skorzystania z pozostatych opcji, a to czesto
prowadzi do odczuwania nieprzyjemnych emocji i/lub bezczynno-
$ci. Nasza biologia nie nadgza za zmianami, ktore oferuje dzisiejszy
Swiat, a praktyki zmierzajace do zaspokojenia licznych potrzeb pro-
wadza do zaniedbywania zachowan prozdrowotnych. Nawet jesli
juz decydujemy sie na konkretng aktywnos¢, to Swiadomos¢ innych

16 K. Stasiuk-Krajewska, M. Ulidis, Wtadza technologii — panoptyzm i rzqdomysinosc,
Uniwersytet SWPS, 28 wrze$nia 2018 r., https://swps.pl/jakub-kus/55-nauka/blog-nauko-
wy/16480-wladza-technologii (dostep: 5 maja 2025 r.).

17 E. de Castex, Wojna kognitywna, Wszystko Co Najwazniejsze, 7 maja 2022 r., https://
wszystkoconajwazniejsze.pl/elizabeth-de-castex-wojna-kognitywna/ (dostep: 5 maja
2025r.).

8 Przeciwdziatanie wojnie kognitywnej: swiadomosc¢ i odpornosc, North Atlantic Tre-
aty Organization, 20 maja 2021 r., https://www.nato.int/docu/review/pl/articles/2021/05/20/
przeciwdzialanie-wojnie-kognitywnej-swiadomosc-i-odpornosc/index.html (dostep: 5 maja
2025r.).
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mozliwo$ci moze stresowac i nie pozwalac cieszy¢ sie¢ dokonanym
wyborem. Ten stan ma juz swoja nazwe w popkulturze: FOMO (fear
of missing the opportunity), tj. strach przed utratg mozliwosci®. Zyjac
W spoleczenstwie przyspieszenia, ptacimy za to bardzo wysoka cene.
WHO zaliczyla stres wywolywany przecigzeniem organizmu za jed-
no z najwiekszych zagrozen dla zdrowia w XXI w.?° Podczas uciecz-
ki od problemodw, decyzji i odpowiedzialnosci cztowiek XXI w. szuka
roznych ,,zamiennikow” celem samousprawiedliwienia.

Mtlodzi ludzie preferuja obecnie nastepujace wartosci: zdrowie,
szczescie, wolnos$c, niezaleznos$c¢, rodzina oraz praca?. Nie ma mowy
0 poswieceniu, akceptacji ryzyka w imie wolnosci czy sprawiedliwo-
$ci. Bolaczka naszych czasow jest dominacja perspektywy ogranicza-
jacej sie do terazniejszosci. Cykl narodzin i Smierci uSwiadamia nam,
Ze nie mamy czasu w nadmiarze. Zastanawiamy sie wtedy, jak najle-
piej go wykorzystac. Jedna z odpowiedzi jest horacjanska maksyma
scarpe diem”. Ta zasada moze by¢ rozmaicie rozumiana, np. jako za-
cheta do plytkiego hedonizmu, do osiggania przyjemnosci tu i teraz
za wszelka cene, bez refleksji nad dlugofalowymi konsekwencjami
podejmowanych dziatan. W filozofii i socjologii takg postawe okresla
sie prezentyzmem. Prezentysta nie liczy sie z przeszioscia i przyszlo-
$cia. Najwazniejsze jest dla niego doswiadczanie doraznych doznan.
Celuje w tym mlodziez myslowo beztroska. Ta beztroska jest zdaniem
autorow powodowana brakiem poczucia zagrozenia wojng, ktore
pokolenia urodzone od lat 90. ubieglego wieku i w XXI w. nie odczu-
waly. Prezentyzm bywa takze swoistym mechanizmem obronnym,
gdy przeszios¢ boli (przykre wspomnienia, wyrzuty sumienia, brak
zyciowych mozliwosci, zawiedzione uczucia), a przysztos¢ budzi lek.
Niezdolno$¢ do uzmystowienia sobie perspektywy czasowej to nie-
rzadka przypadios¢ miodych ludzi. Socjologowie opisali zjawisko

¥ J. Szmyd, A. Wichniak, Wspdtczesny rytm zycia 24/7 a potrzeby wewnetrzne organi-
zmu, Psychologia w praktyce, 27 sierpnia 2024 r., https://psychologiawpraktyce.pl/artykul/
wspolczesny-rytm-zycia-24-7-a-potrzeby-wewnetrzne-organizmu (dostep: 5 maja 2025 r.).

20 M. Krupinska, Nic znaczy wszystko. O tym, dlaczego tempo zycia jest dla naszego
organizmu zabdjcze, SO Magazyn, https://so-magazyn.pl/artykul/nic-znaczy-wszystko-o-
-tym-dlaczego-tempo-zycia-jest-dla-naszego-organizmu-zabojcze (dostep: 5 maja 2025 r.).

2 Zob. np. J. Smyta, Wokoét wartosci wspotczesnej mtodziezy, ,Lubelski Rocznik Pedago-
giczny” 2020, t. XXXiX, z. 2, s. 51.
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globalnej unifikacji zachowan, postaw i stylu zycia mlodziezy do-
tknietej symptomem ,tu i teraz”. Znamienny jest fakt, ze to nie poko-
lenie buntownikow. Raczej lekcewazy ono tradycje, zastane wzorce
1 wartosci, a autorytety moralne czy naukowe zastapili celebryci. To
postawa zblizona bardziej do zagubienia niz buntu. Glos rzetelnych
nauczycieli, wychowawcow, profesoréw jest nieistotny w przeka-
zywaniu miodziezy jasnych i jednoznacznych wartosci, w ktore oni
samiwierza. Poza tym niemata czeS¢ wspoéiczesnych dorostych zosta-
la dotknieta syndromem relatywizmu i zarazita nim mlodych. W ten
sposdb dorosli sami odebrali sobie prawo do wskazywania drog. Tak
oto na naszych oczach wzrasta pokolenie, dla ktdrego wyrocznig jest
smartfon oraz przekonanie, ze szybki rozwdj technologiczny dia-
metralnie przekresla zastane rozwigzania, nawet zasady moralne
i kanony etyczne. Wedlug nich normy i wzory postepowania sprzed
lat przestaja by¢ aktualne. Nie mozna uczyc¢ zasad obowigzujacych
w Swiecie, ktorego juz nie ma. Kult doczesnosci sprawia, ze staje sie
ona wartoscig autoteliczng, bedaca celem samym w sobie?2 Taka po-
stawa tworzy duza podatnosc¢ na oddzialywania kognitywne. Jacek
Santorski uwaza, ze wspolczesne srodowisko mozna okresli¢ akro-
nimem VUCA (volatillity, uncertainty, complexity, ambiguity) — zmien-
nosc¢, niepewnosé, ztozonosé i niejednoznacznoscé.

Poczucie dobrostanu jest zalezne od rownowagi miedzy wyzwa-
niami, przed ktorymi staje czlowiek, i zasobami (wewnetrznymi i ze-
wnetrznymi), ktorymi dysponuje. Nietrudno zauwazy¢, ze ta sfera
moze byc (jest) stabym punktem z punktu widzenia mozliwego od-
dzialywania kognitywnego w skali makro.

Ostabienie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
Bezpieczenstwo jest jednym z podstawowych warunkow rozwoju

spotecznego. Ma ono podwojny wymiar: w skali mikro wplywa na ja-
kos¢ i styl zycia jednostki, a w skali makro jest gwarantem realizacji

22 Mlodziez wobec wartosci, w: P. Magier (red.), Wspdtczesne problemy wychowania,
t. 7, Warszawa 2024, s. 114-115.
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interesow narodowych (panstwa i spoleczenstwa). W przypadku
pojawiania sie problemow w sferze bezpieczenstwa w odniesieniu
do uwarunkowan politycznych, ekonomicznych lub w skali calej
populacji, dotyczacych np. sytuacji zdrowotnej, obszar ten moze ge-
nerowac bardzo duze obcigzenia dla budzetu panstwa oraz tworzyc¢
ograniczenia dla realizacji zadan obronnych. Dlatego wazne jest, aby
mitygowac ryzyka wystapienia niepowodzen powstatych w wyniku
wewnetrznego lub zewnetrznego oddzialywania.

Dynamiczny rozwoj nowoczesnych technologii, w szczego6lnosci
sztucznej inteligencji oraz globalna powszechnos$¢ Internetu zna-
czaco ulatwiajg realizacje ukrytych oddzialtywan zewnetrznych. Na-
rzedzia cyfrowe umozliwiaja precyzyjne targetowanie konkretnych
grup spolecznych, analize ich preferencji i podatnosci na manipu-
lacje, a nastepnie wykorzystanie tych informacji w celu tworzenia
skutecznych strategii oddzialywania.

Aby aktywowac okreslone procesy w ramach oddzialywan kogni-
tywnych musi by¢ znaleziona nisza do oddzialywania (stabe punkty)
oraz okres$lone instrumenty do wywierania wplywu. W ocenie auto-
row tekstu stabe punkty sa nastepstwem zmiany poziomu akcepta-
cji wartos$ci na poziomie grup spolecznych, co skutkuje modyfikacja
postrzegania zagrozenia interesu wiasnego w kontekscie zagrozenia
danej populacji. To zjawisko z kolei moze by¢ wykorzystywane w ra-
mach oddzialywan kognitywnych.

Odnoszac sie do zmiany wartosci w kontekscie bezpieczenstwa,
mozna zaryzykowac teze, ze zmiana idei i wartosci prowadzi m.in.
do ostabienia poczucia odpowiedzialnosci za losy panstwa, a niekon-
trolowana konsumpcja jest forma zastapienia tych wartosci. W przy-
padku potrzeby wyboru znaczna czes¢ spoleczenstwa bedzie kiero-
wala sie najpierw interesem wlasnym, a pézniej publicznym. Zyjemy
w cigglej zmiennos$ci i niepewnosci jutra. Ta sytuacja zmienia — w sfe-
rze poznawczej—nasze nastawienie do bezpieczenstwa. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze dzisiaj bezpieczenstwo staje sie interesem na poziomie
politycznym, a nie wartoscig, ktora przez lata byla wyznacznikiem
1 miarg odpowiedzialno$ci za losy panstwa. Nie jest wykluczone,
ze ta sytuacja moze by¢ (lub nawet juz jest) wykorzystywana przez
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potencjalnego przeciwnika w obszarze mozliwych diugofalowych
dzialan kognitywnych celem ostabienia zdolnosci do przetrwania.
Obecnie problemem sa nie tylko stosunkowe liczne odejscia z woj-
ska, nawet bez osiggniecia uprawnien do emerytury?, lecz takze
obawa, co zrobig mlodzi ludzie, gdy wybuchnie wojna. W kwietniu
2024 r. pracownia SW Research zadata ankietowanym w sondazu py-
tanie: ,,Co by Pan/Pani zrobi¥/a w przypadku, gdyby na terenie Polski
rozpoczela sie wojna?”. Co piata osoba zadeklarowala, ze w przypad-
ku wybuchu wojny wyjedzie w kraju — 20,2 proc., niemal tyle samo
przyznato, ze nie wie, co zrobi - 20,7 proc. Nieco mniej, bo 17,7 proc.
badanych, stwierdzilo, ze zostanie w Polsce, ale bedzie unikac jakie-
gokolwiek zaangazowania. Najmniejsza grupa chce wstapi¢ do woj-
ska i zaangazowac sie w dzialania zbrojne — 11,3 proc. os6b?%. Wedlug
badan Piotra Diugosza wiekszos$¢ ankietowanych (43 proc.) nie wie-
dziala, jaka postawe zajmie, gdyby wojska rosyjskie wkroczyty do
Polski. Tylko co pigty respondent stwierdzil, ze jest gotow do stanie-
cia z bronig w obronie ojczyzny (22 proc.). Ponad jedna trzecia spa-
kowalaby siebie i najblizszg rodzine i uciekla za granice (35 proc.)?.
Zupelnie inne dane zaprezentowalo Ministerstwo Obrony Narodo-
wej we wrzesniu 2023 r. Na stronie MON pojawila sie informacja, ze

23 Zob. np.: A. Drabinski, Dlaczego Zotnierze odchodzq z Wojska Polskiego?, Defence24,
18 czerwca 2024 r., https://defence24.pl/sily-zbrojne/dlaczego-zolnierze-odchodza-z-woj-
ska-polskiego (dostep: 5 maja 2025 r.); P. Celej, Mimo podwyZzek zotnierze masowo odcho-
dzq ze stuzby?, Gazeta Prawna, 6 stycznia 2024 r., https://www.gazetaprawna.pl/praca/
artykuly/9392082,mimo-podwyzek-zolnierze-masowo-odchodza-ze-sluzby-mamy-naj-
nowsze-dane.html (dostep: 5 maja 2025 r.). Problem zaobserwowano tez m.in. w USA. Por.
np.: L. Gabow, The Army doesn’t know why junior officers are leaving, ArmyTimes, 24 lutego
2023 r., https://www.armytimes.com/news/your-army/2023/02/24/the-army-doesnt-know-
-why-junior-officers-are-leaving/ (dostep: 5 maja 2025 r.). W 2024 r. z zawodowej stuzby
wojskowej zwolniono 3646 zolierzy ze stazem stuzby ponizej 15 lat, czyli nieposiadajg-
cych uprawnien do emerytury mundurowej. Zob.: Powotania i zwolnienia z wojska. Za-
skakujqcy styczeri, Portal mundurowy, 11 lutego 2025 r., https://www.portal-mundurowy.
pl/index.php/aktualnosci/powolania-i-zwolnienia-z-wojska-zaskakujacy-styczen (dostep:
5 maja 2025.).

2t Zob. ankiete przeprowadzona na zlecenie tygodnika ,Wprost”: Kto wyjedzie, kto pdj-
dzie na front? Najnowsze badanie o potencjalnej wojnie, Portal mundurowy, 3 kwietnia
2024 r., https://portal-mundurowy.pl/index.php/przeglad-mediow/kto-wyjedzie-kto-poj-
dzie-na-front-najnowsze-badanie-o-potencjalnej-wojnie-sondaz (dostep: 5 maja 2025 r.).

% P. Dlugosz, Kondycja psychospoteczna spoleczeristwa w paristwie przyfrontowym, In-
terdyscyplinarne Laboratorium Badan nad Wojnami i Katastrofami, Krakéw 2025, s. 94,
98.
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72 proc. mezczyzn i 42 proc. kobiet wyraza gotowo$¢ do obrony oj-
czyzny. WSrod osob zainteresowanych stuzba wojskowa chec¢ stuzby
w rezerwie aktywnej zadeklarowalo 40 proc., zainteresowanych do-
browolng zasadnicza stuzba zawodowa bylo 33 proc., a terytorialna
stuzbg wojskowa — 32 proc.’. Powyzsze dane moga Swiadczy¢ o wa-
haniach nastrojow spotecznych. Przyczyny tego stanu rzeczy moga
by¢ rézne i wynikaé¢ np. z aktualnej sytuacji w dzialaniach wojen-
nych w Ukrainie (oceny ryzyka sytuacji w perspektywie wlasnego za-
grozenia), a takze ze sposobu i rzetelnosci przekazywania informacji
o0 stanie bezpieczenstwa przez politykow oraz mass media?’.
Podczas oceny sytuacji powinni$my brac¢ pod uwage doswiadcze-
nia wojny w Ukrainie. Powszechnie dostepne informacje nie napa-
waja optymizmem. Okoto 650 tys. mezczyzn w wieku poborowym
wyjechalo z Ukrainy od poczatku wojny, uciekajac przed poborem
— podato Politico w artykule opisujagcym spadajace morale w spo-
leczenstwie ukrainskim?. W drodze z Ukrainy do Francji na szko-
lenie z 155 Brygady im. Anny Kijowskiej na starcie zdezerterowatlo

%6 72% mezczyzn i 42% kobiet jest gotowa do obrony Ojczyzny, portal gov.pl, 15 wrze-
$nia 2023 r., https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/72-mezczyzn-i-42--kobiet-jest-go-
towa-do-obrony-ojczyzny (dostep: 5 maja 2025 r.). Badanie ,,Stosunek Polakéw do obro-
ny Ojczyzny” przeprowadzono przez Fundacje Instytut Badan Rynkowych i Spotecznych
IBRiS na zlecenie Akademickiego Centrum Komunikacji Strategicznej Akademii Sztu-
ki Wojennej w lutym 2023 r., czyli rok po agresji Rosji na Ukraine. Objeto nim Polakdw
w wieku 18-55 lat.

27 Przyktadowo w lutym 2025 r., podczas debaty telewizyjnej Friedrich Merz, kandy-
dat CDU/CSU na kanclerza Niemiec, poruszy! temat rosyjskich ambicji wobec Polski i kra-
jow baltyckich: ,Wielka Rosja, o ktérej marzy Putin, to takze czes$¢ Polski, krajow bal-
tyckich”. Taka wypowiedZ moze by¢ interpretowana jako rzeczywista ,wiedza” Merza
o planach Putina. General Waldemar Skrzypczak, byly dowddca Wojsk Ladowych, stwier-
dzit w rozmowie z ,Faktem”, ze Rosja nie planuje fizycznego zajecia terytorium Polski.
Zamiast tego Moskwa dazy do odzyskania wplywéw w Europie Srodkowo-Wschodniej.
W portalu O2 pojawil sie w tej sprawie bardzo sugestywny tytul. Por.: R. Strzelec, Putin
chce zajqc ,,czesc Polski”? Generat mowi, co planuje Rosja , serwis 02, 19 lutego 2025 r.,
https://www.02.pl/informacje/putin-chce-zajac-czesc-polski-general-mowi-co-planuje-ro-
sja-7126800316554048a (dostep: 5 maja 2025 r.). Innym przykladem moze by¢ przekaz
na portalu YouTube: ,,Putin wyznaczyt Polske jako paristwo kluczowe”. Ekspert ostrzega,
Polsat News, 28 marca 2024 r., https://www.youtube.com/watch?v=4_7IXR1CFjU (dostep:
5 maja 2025 r.). Powstaje zatem zasadnicze pytanie: na podstawie jakich przestanek i wja-
kim celu zainicjowany zostal publiczny przekaz o ,planach” Putina?

28 650 tys. mezczyzn uciekto z Ukrainy przed poborem, Bankier.pl, 17 kwietnia 2024 r.,
https://www.bankier.pl/wiadomosc/650-tys-mezczyzn-ucieklo-z-Ukrainy-przed-pobo-
rem-8730651.html (dostep: 5 maja 2025 r.).
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900 zoinierzy. Na francuskie poligony dotar! sztab i resztka lojalnych
wojskowych?. Co dziesiaty zoinierz uciek} z frontu. Ukrainska pro-
kuratura wszczela juz ponad 95 tys. spraw karnych z powodu porzu-
cenia jednostek®. Ewentualne zakonczenie wojny z Rosja nie ozna-
cza konca problemdéw Ukrainy. Wiele wskazuje na to, ze kraj bedzie
musial sie zmierzy¢ z poteznym wyzwaniem demograficznym. Po za-
konczeniu wojny z Rosja Ukraine moze opuscic od 200 tys. do 500 tys.
mezczyzn — alarmuje wicepremier Oleksij Czernyszow?3!. Tak maso-
we zjawiska nie sg kwestig przypadku i nie moga by¢ uznane za ob-
szar marginesu statystycznego, tj. zjawiska wystepujacego w danej
populacji, ale nierzutujgcego w sposob istotny na dany proces. Jezeli
powigzemy uwarunkowania psychologiczne czlowieka, techniki spo-
lecznego oddzialywania (np. pltynace z dziatan dezinformacyjnych)3?,
komercjalizacje naszego zycia, w tym mass mediow dazacych do
zysku®*, a do tego dodamy mozliwosci, ktére otwieraja sie w wyni-
ku rewolucji informacyjnej, to pojawia sie pytanie, czy funkcjonu-
jace programy informacyjne oraz promowane dzialania profilak-
tyczne trafiaja skutecznie do odbiorcy informacji oraz czy odbiorca

2 M. Bruszewski, ,,Gdzie podziata sie 155. Brygada?”. Fala dezercji i szczqtki pod Po-
krowskiem, Defence24, 3 stycznia 2025 r., https://defence24.pl/wojna-na-ukrainie-raport-
-specjalny-defence24/gdzie-podziala-sie-155-brygada-fala-dezercji-i-szczatki-pod-pokrow-
skiem (dostep: 5 maja 2025 r.).

% Wojna w Ukrainie. Co dziesiqty zotnierz uciekt z frontu, ale niektorzy wracajq, Rzecz-
pospolita, 7 grudnia 2024 r., https://www.rp.pl/konflikty-zbrojne/art41552241-wojna-w-
-ukrainie-co-dziesiaty-zolnierz-uciekl-z-frontu-ale-niektorzy-wracaja (dostep: 5 maja
2025 r.).

81 J. Lasota-Krawczyk, Chcq wyjechac z Ukrainy. Nawet pot miliona mezczyzn, Wiado-
mos$ci WP, 12 marca 2025 r., https://wiadomosci.wp.pl/nowe-wyzwanie-przed-ukraina-set-
ki-tysiecy-mezczyzn-chce-wyjechac-7134349623425632a (dostep: 5 maja 2025 r.).

32 Zob. np.: G. Osika, Etyczne aspekty wptywu spolecznego, https://open.icm.edu.pl/
server/api/core/bitstreams/c5220c58-1a9e-4dd2-b610-fce777263ald/content (dostep: 5 maja
2025 r.); K. Nagody-Mrozowicz, P. Halemba, K. Grala, Wywieranie wptywu spotecznego
na przyktadzie reklamy w swietle badari, ,Modern Management Review” 2017, t. XXII,
nr 24 (4), https://www.researchgate.net/profile/kazimierz-nagody-mrozowicz/publica-
tion/326152956_wywieranie_wplywu_spolecznego_na_przykladzie_reklamy w_swietle_
badan/links/5d1bc37a92851cf4406012eb/wywieranie-wplywu-spolecznego-na-przykla-
dzie-reklamy-w-swietle-badan.pdf (dostep: 5 maja 2025 r.).

3 Zob. np.: 1. Wala, Dezinformacja spoteczeristwa realizowana przez media internetowe
a jej spoteczna akceptacja, ,Annales. Etyka w zyciu gospodarczym” 2015, t. 18, nr 1, https://
core.ac.uk/reader/71972510 (dostep: 5 maja 2025 r.).
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informacji ma swiadomos$c¢ zagrozen ptynacych z szumu informacyj-
nego, w tym np. w obszarze oddzialywan kognitywnych.

Kampanie informacyjne w sprawie rekrutacji do stuzby zawo-
dowej lub dobrowolnej zasadniczej stuzby wojskowej** sa bardzo
wazne, ale trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze stanowig zupeinie inny
problem niz préba przekonania obywateli do obrony ojczyzny. Te
sprawy w czasie pokoju sa ze soba utozsamiane. W czasie pokoju,
nawet w przypadku potencjalnego zagrozenia, przecietny obywatel
(a prawdopodobnie rowniez wiekszos¢ politykow) widzi problem
obrony panstwa poprzez pryzmat zadan sit zbrojnych. Tymczasem
sily zbrojne sg bardzo istotne, ale to tylko element systemu obrony
panstwa. W przypadku prawdopodobnych dzialan mobilizacyjnych
problem obrony panstwa wywola polaryzacje wsrod spoteczenstwa.
Nalezy wtedy aktywowac procesy przygotowawcze wymagajace za-
angazowania rezerw osobowych oraz zasobow materialnych z go-
spodarki cywilnej (np. w ramach swiadczen rzeczowych). Zaburzo-
ne zostanie wowczas poczucie dobrostanu w kontekscie wyrzeczen
i ryzyka. W razie dzialan wojennych moze okazac sie, ze poczucie
obowiazku obrony ojczyzny bedzie warto$cig akceptowana przez
ograniczong czes¢ obywateli. Taka hipoteze potwierdzaja przyto-
czone wczesniej wyniki badan P. Dlugosza, wskazujace na silng ano-
mie i dezorganizacje spoteczng, czego wyrazem jest brak checi do
bronienia wlasnego kraju w razie obcej napasci i jednoczes$nie duze
zaufanie respondentow do struktur militarnych, ktére powinny bro-
ni¢ kraju. Struktury militarne maja zaufanie wsrod prawie 75 proc.
respondentdw. Jest to naturalny efekt wynikajacy z poczucia zagro-
zenia. Mozna tez stwierdzi¢, iz respondenci sa skazani na zaufanie
do stuzb mundurowych, gdyz nikt inny ich raczej nie obroni przed
ewentualnym atakiem wrogiej armii. Zupelnie inaczej respondenci
ocenili mozliwos¢ swojego zaangazowania sie w dzialania zbrojne.
Kluczowym czynnikiem w odpieraniu ataku wroga sa spoleczna

3t Por.: Ruszyta kampania ,,Zostan Zotnierzem Rzeczypospolitej”, portal gov.pl, 4 paz-
dziernika 2018 r., https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/ruszyla-kampania-zostan-
-zolnierzem-rzeczypospolitej-4 (dostep: 5 maja 2025 r.); Chcesz wstgpi¢ do Wojska Pol-
skiego? Dobrze trafites!, Wojsko Polskie, https://www.wojsko-polskie.pl/zostanzolnierzem/
chce-wstapic/ (dostep: 5 maja 2025 r.).
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mobilizacja i udzial obywateli w obronie ojczyzny. W sytuacji zagro-
zenia zycia i zdrowia ludzki organizm reaguje walka albo ucieczka.
Jak wczesniej wskazano, tylko co piaty respondent stwierdzil, ze jest
gotow do staniecia z bronig w obronie ojczyzny®.

Wedlug badan P. Dlugosza najmniejszym zaufaniem spolecznym
w obszarze bezpieczenstwa ciesza sie politycy. Prawdopodobnie to
ciagle walki i spory wewnatrz tych organizacji oraz konflikt miedzy
prawica a lewica skazuja je na niski poziom zaufania spolecznego
(rzad - 34 proc.; partie opozycyjne—21 proc.). Wzajemne okladanie sie
»polityczna patka” dwdch grup polityczno-ideologicznych prowadzi
do zaostrzajacych sie podzialéw spotecznych, polaryzacji i postepu-
jacej anomii. Mozna by rzec, iz ten mechanizm jest autodestrukcyjny
i prowadzi do dezintegracji spotecznej oraz ostabienia panstwa jako
systemu spoteczno-politycznego. To skutek trwajgcej wojny kulturo-
wej, w ktorej politycy i media ich wspierajace nie przebieraja w $rod-
kach i walcza o podporzadkowanie sobie drugiej strony sporu, za nic
majgc normy prawne. Prawo, zasady, reguly sg cynicznie lamane, co
w konsekwencji potencjalnie prowadzi do anarchii w panstwie®¢. To
ostabienie wewnetrzne panstwa i spoleczenstwa moze zosta¢ wyko-
rzystane przez potencjalnego przeciwnika w ramach oddzialywan
kognitywnych.

Znaczna wiekszos¢ Polakow (77 proc. ankietowanych) chce, aby
liderzy partii politycznych wspoétpracowali w kwestiach dotyczacych
bezpieczenstwa kraju. Tak wynika z sondazu Instytutu Badan Poll-
ster przeprowadzonego na zlecenie ,Super Expressu”. Przeciwnego
zdania jest zaledwie 13 proc. badanych. Tylko 10 proc. respondentow
nie mialto zdania. Spoleczenstwo spolaryzowane nie chce polaryzacji.
Wida¢, ze dominuje w nim potrzeba spokoju i stabilizacji - mowi so-
cjolog profesor Henryk Domanski®’. Ta okolicznos$¢ musi sta¢ sie fun-
damentem dla analiz i badan nad przeciwdzialaniem zagrozeniom

%5 P. Dlugosz, op. cit., s. 94, 98.

36 ibidem, s. 46.

87 J. Prusinowski, Polacy z jasnym komunikatem do Tuska i Kaczyriskiego: PogodZcie sie
dla dobra naszego bezpieczeristwa, Super Express, 24 marca 2025 r., https://polityka.se.pl/
wiadomosci/polacy-z-jasnym-komunikatem-do-tuska-i-kaczynskiego-pogodzcie-sie-dla-
-dobra-naszego-bezpieczenstwa-aa-1cor-ySX8-B8TX.html (dostep: 5 maja 2025 r.).
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kognitywnym. Celem powinno by¢ propanstwowe ksztaltowanie po-
staw spotecznych.

Wedlug Jerzego Senatorskiego rezyliencja to moc przetrwania
w epoce VUCA. Przetrwania poprzez doswiadczenie i umiejetnos¢
twdrczego oraz elastycznego sprostania nagltym i przewleklym kry-
zysom — biznesowym, spotecznym, a takze zwigzanym z bezpieczen-
stwem fizycznym czy w domenie cyberbezpieczenistwa®. Rezyliencja
odnosi sie do czynnikow chronigcych oraz umiejetnosci i procesow
zwigzanych z dobrym radzeniem sobie w sytuacjach zagrozenia.
Podstawowym warunkiem jest jednak gotowos$¢ do ponownego sta-
nia sie wspolnota swiadomych siebie i swojego miejsca w $wiecie
podmiotow, gotowych porzuci¢ narcystyczne, skoncentrowane na
sobie i wlasnej konsumpcji wzorce spoleczne, a takze nacechowane
cynizmem i populizmem standardy dzialania®°.

Podsumowanie

W Polsce brakuje kompleksowego zbadania analizowanych proble-
mow pod katem wdrozenia systemowych metod przeciwdzialania
oddzialywaniom kognitywnym i innym niekorzystnym trendom, np.
poprzez opracowanie na podstawie wynikow badan i analiz profe-
sjonalnych programéw profilaktycznych i edukacyjnych. Badania
1 analizy powinny sta¢ u podstaw budowy koncepcji komunikacji
strategicznej w sferze bezpieczenstwa, co pomogloby o0siggnac po-
zadany efekt w sferze woli dzialania (walki)*. Pierwszorzednag role
powinny odgrywac dziatania niwelujace polaryzacje spoleczenstwa
1 rozszczelnienie ,baniek informacyjnych”. Jezeli chcemy wypraco-
wac jednolita i obiektywna koncepcje strategicznego przekazu (a nie

%8 J. Santorski, Refleksje o przywddztwie jutra, Warszawa 2020, s. 153; J. Mesjasz, op. cit.,
s. 80-81.

% J. Mesjasz, op. cit., s. 82.

40 Zob. np.: T. Kacala, Komunikacja strategiczna, https://archiwum-cdissz.wp.mil.pl/
plik/file/Publikacje/kacala.pdf (dostep: 5 maja 2025 r.); K. Liderman, A. Malik, Komunika-
cja strategiczna jako nowa zdolnosc operacyjna — uwagi o wdrozeniu, https://sbn.wat.edu.
pl/pdf-135199-63511?filename=KOMUNIKACJA%20STRATEGICZNA.pdf (dostep: 5 maja
2025 r.).
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koncepcje partyjna) oraz budowac skuteczne programy profilaktycz-
ne (pozbawione odniesien do ideologii partyjnej), wskazane powy-
zej zagadnienia musza by¢ wczesniej poddane szczegdtowej analizie
badawczej. Forma przekazu danego programu profilaktycznego po-
winna bowiem by¢ zobiektywizowana i dostosowana do probleméw
adresata. Takie programy nalezy rozpoczynac jak najwczes$niej, gdyz
ich wyniki pojawia sie minimum za kilka, a nawet za kilkanascie lat.
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